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					Santé & Psycho
				Ongles fragiles et cassants : est-ce un manque de calcium ?

			

			
			Lorsqu’on est en manque de calcium, des signes sont visibles de l’extérieur comme l’état de vos...
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					Mode & Beauté
				Quel est le prix d’un tatouage ?

			

			
			Combien coûte un tatouage ? Telle est la question que se pose souvent une personne avant...
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					Maison
				Comment bien choisir sa parure de lit ?

			

			
			Vous êtes à la recherche de votre nouvelle parure de lit mais vous nous ne savez pas comment la...
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					Cuisine
				Graines de courgettes : un concentré de bienfaits pour votre...

			

			
			Les graines de courgettes, bien que moins populaires que les courgettes elles-mêmes, présentent de...
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					Mode & Beauté
				L’épilation maillot brésilien pour une peau douce et nette

			

			
			L’épilation du maillot est une étape essentielle de la routine beauté de nombreuses femmes...
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					Famille & Loisirs
				Le lutin farceur pour un Noël magique et amusant

			

			
			Dans la tradition des fêtes de fin d’année, le lutin farceur est un personnage incontournable...
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					Mode & Beauté
				Mèches ou balayage : quelle solution pour cacher ses cheveux...

			

			
			Quel était votre réflexe la première fois où vous avez découvert vos premiers cheveux blancs ? Vous...
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					Mode & Beauté
				Dégradé 3 6 9 : ce qu’il faut savoir sur cette coupe de cheveux...

			

			
			Depuis ma tendre enfance, je me suis toujours intéressé aux tendances capillaires. Et bien que les...
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					Mode & Beauté
				Gummies pour cheveux : comment ça marche?

			

			
			Les gummies sont des compléments alimentaires sous forme de gomme à macher connaissant un fort...
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					Santé & Psycho
				Angoisse de la séparation chez l’adulte : comment la...

			

			
			L’angoisse de la séparation est un trouble anxieux qui affecte principalement les enfants...
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					Santé & Psycho
				Mes conseils pour un allaitement plus serein

			

			
			L’allaitement est une étape importante dans la vie d’une maman et de son bébé. Pour...
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					Mode & Beauté
				Épilation à la lumière pulsée : réponse aux questions courantes

			

			
			L’épilation à la lumière pulsée est devenue une méthode populaire pour se débarrasser des poils...
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